¢Qué es la Queratosis Actinica?

La queratosis actinica (QA) o solar (comunmente
conocida como manchas de sol), es una forma-
Clon escamosa O Costrosa que aparece en la su-
perficie de la piel. La base puede ser clara u oscura,
de colores tostados, rosa, roja © una combinacion
de ellos. Esta alteracion o lesion de la piel se de-
sarrolla lentamente y por lo general alcanza un ta-
mano de 3 a 6 mm.

La queratosis actinica suele aparecer en la cara,
cuero cabelludo, dorso de las manos y antebrazos,
etc, es decir, en las zonas del cuerpo que estan
mas expuestas a la luz solar. La exposicion solar
acumulada a lo largo de los arios es el principal
motivo de su desarrollo.
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Terapia Fotodinamica

Tratamiento de Queratosis Actinicas
y Carcicomas Basocelulares

Unidad de Dermatologia
Cosmética y Laser Cutaneo



La importancia del diagndstico
precoz

La queratosis actinica puede ser el primer paso en el
desarrollo del cancer de piel. Es, por lo tanto, un pre-
cursor del cancer o precancer, de ahi la importancia
de su diagnostico precoz y tratamiento.

Si se tratan precozmente, casi todas las queratosis
actinicas se pueden eliminar antes de que se con-
viertan en cancer de piel. Pero st no son tratadas,
aproximadamente entre un dos y un cinco por cien-
to de estas lesiones pueden progresar hasta un car-
cinoma espinocelular.

El Carcicoma Basocelular

El Carcicoma Basocelular (CB) es el tumor cutaneo
maealigno mas frecuente, llega a suponer mas del 60%
de los tumores de piel y su incidencia aumenta con
la edad.

Aungue es un tumor maligno, rara vez llega a metas-
tasis, pero si tiene poder destructor en zonas locales,
por lo que su diagnostico precoz es un elemento
fundamental para su Optimo tratamiento.

Terapia Fotodinamica

En la Unidad de Dermatologia Cosmetica y Laser
Cutaneo de HOSPITEN, contamos con la tecnologia
mas avanzada para el tratamiento de estas lesiones,
y ponemos a su disposicion una novedosa teécnica
no invasiva como es la Terapia Fotodinamica.

Este método consiste en aplicar una crema espe-
cifica (metil-aminolevulitano) sobre la zona a tra-
tar, esta crema sera absorbida solo por las células
tumorales. Tras el paso de unas 2-3 horas, se reti-
ran los apositos y se expone la zona afectada a una
lampara de luz roja de 635 nm, de esta forma, se
estimula la generacion de radicales libres solo en la
zona afectada, lo que provoca la destruccion de las
celulas tumorales.

La gran ventaja de esta técnica no invasiva, es que
actia solo en la zona a tratar (lesiones o tumores),
sin dafio alguno en las zonas de tejido/piel sanas.
Es un meétodo seguro, practicamente sin efectos se-
cundarios y muy bien tolerada por los pacientes.

La prevencion, la mejor terapia

Independientemente de la técnica que se utilice
para el tratamiento de estas enfermedades, la visita
periddica al especialista se torna como un elemen-
to fundamental para el control y evolucion de las
lesiones, asi como unos correctos habitos de pro-
teccion solar en la vida diaria.



